
Rappel gestes barrières et  Symptômes COVID-19 

Voyons plus large !

Les symptômes  COVID-19 ne sont  pas seulement

✓ Fièvre

✓ Toux

✓ Difficultés respiratoires 

✓ Fatigue. Anormale 

Les symptômes COVID-19 se sont aussi

✓ Maux de tête

✓ Perte de gout et de l’odorat

✓ Maux de gorge

✓ Courbature 

✓ Diarrhées ,

✓ Vomissements

✓ Douleurs osseuses ou articulaires

✓ Lésions cutanées anormales

✓ Troubles confusionnels ou malaise chez la personne âgée

✓ Modification du comportement et de majoration de la désorientation chez la personne âgée

Ne pas oublier les gestes barrières 
✓ Se laver très régulièrement les mains
✓ Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un 

mouchoir (à usage unique)
✓ Utiliser des mouchoirs à usage unique et les jeter.
✓ Saluer sans se serrer la main, éviter les 

embrassades
✓ Respecter une distance de 1 mètre
✓ Mettre un masque

Consulter votre médecin, au moindre symptôme inhabituel


